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PUBLIC CONCERNE : formation accessible à tout élu CSE, et aux Représentants de proximité. 
Prérequis : avoir suivi la formation FIME, de préférence avoir suivi la formation CSE Missions SSCT.  
 
Objectifs de la Formation  
-Appliquer une méthode et des outils pour repérer les risques de TMS dans une situation de travail  
-Recenser les enjeux des TMS pour le salarié et pour l’entreprise  
-Evaluer les mesures de prévention des TMS 
-Participer à une démarche de prévention 
 

 1er Jour 2ème jour 3ème jour 
Accueil  
Présentation de la formation et du programme 
Recueil des attentes des stagiaires 
 
CARACTERISTIQUES DES TMS  

 Définition des TMS  

 Chiffres clés  

 Notions d’anatomie et les différentes 
pathologies liées aux TMS 

 

ACCIDENTS DU TRAVAIL ET MALADIES 
PROFESSIONNELLES  

 AT et MP liés aux TMS  

 Tableaux MP  

 Indicateurs par secteur 
 

REGLEMENTATION ET TMS  

 Dispositions réglementaires  

 Dispositions relatives aux manutentions de 
charge et aux vibrations mécaniques  

 Jurisprudence 

 
 

ACTEURS DE LA PREVENTION  

 Rôle des acteurs dans la prévention 
des TMS  

 Focus sur la désinsertion 
professionnelle 

 Présentation du dispositif TMS Pro 
 

ANALYSER LES SITUATIONS DE TRAVAIL A 
RISQUE DE TMS 

 ITAMAMI  

 Outils de dépistage des TMS : OSHA, 
OREGE, Outil TMS pro    

COMMUNIQUER SUR LES TMS  

 Communication orale et écrite 

 
 
AGIR EN FAVEUR DE LA PREVENTION 

 Les différentes actions de prévention   
 Différentes étapes d’une démarche structurée 

de prévention   

 Outils et grilles de la démarche de 
prévention   

 
 
CAS DE SYNTHESE 
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